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Dingisloppet 2026

DM 5 it

Ett motionsdventyr med roliga utmaningar for hela familjen.
Jogga, ga, skutta eller vad ni vill, sa ldnge ni har roligt tillsammans.
Detta lopp blir alltid fullbokat, sa skynda er att garantera en starttid!

Vilkommen till 2026 ars Dingislopp 23/5!

Lilla Dingisloppet - ca 600meter
Stora Dingisloppet - 2km

Deltagaravgift: 40:- per barn (diplom & amp; medalj ingar)

Notera att det dr begrdnsat antal starttider
Alla deltagare far en starttid (mellan 10:00-12:00), som bekrdftas i Dingis-chatten

Anmdlan sker via var Messenger - Skriv Lopp, sG kommer ni rdtt!
Anvdnd gdrna ldnken: http://m.me/dingisarna

Dingiskiosken finns pa plats med fika och korv

Jag ar en Dingis
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Dingtunaskogens tuffaste fagel!

i Tofsmesen (Lophophanes cristatus) ar Vastmanlands

| landskapsfagel. Den ér liten till storleken, men mycket modig.
Trots att den bara vager 10-12gram, sa kan den skréamma
bort storre faglar fran sitt revir.

Kiosk och grill finns.
= -\ﬂ Anmalan via PM eller mail:

Den ar starkt knuten till barrskog, och &r en stannfagel.

i Besoker sallan fagelbord, men hamstrar foda for att klara
vintern. Soker ofta foda pa marken eller ldga grenar. Fédan
bestdr mest av insekter, spindlar, larver, puppor och frén.
Boet hackas ut i murken stam eller stubbe.

Inbjudan om busstrafiken till Dingtuna

Med lite tur, sa kan man f& héra och se den pa
skogspromenaden. Den har ett karakteristiskt drilland late
"perreritt”.

22/5 kl 16.00-17.30 Dingtuna torg
Triffa oss pa torget och prata bussar

Med vanliga halsningar

Valkomna Dingtuna Centeravdelning.
e (112/6-26 Anders Persson

— < -kas in senas
- skickas In S -
'mgtunaha\sb\ad@gma\\.
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&'% Centerpartiet

Nu ska Dingtuna
ha sin nya skola

Las mer har:

Sara Norstrom

Vasteras kan

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE

Sponsor: Dingtuna Centeravdelning. Lank till transparensmeddelande: centerpartiet.se/
centerpartiet-lokalt/vastmanland/vasteras/val-2026/kampanjer. Meddelandet ar kopplat
till Centerpartiets deltagande i allmanna val i Sverige 13 september 2026.

Mer info har:
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Knytpunkten startar fritidsgard i Dingtuna — satsar pa
ungas motesplatser pa landsbygden

| maj startar Knytpunkten en ny fritidsgard i
Dingtuna. Satsningen ar en del av ett storre
tredrigt projekt som ska starka ungas fritid och
skapa trygga, kostnadsfria motesplatser pa
landsbygden.

Bakgrund

Idén till Knytpunkten vaxte fram ur grundarnas,
Olivia och Noras, egna erfarenheter av att driva en
ideell fritidsgard, dar de sjalva fick hantera de
utmaningar som  uppstod i  verksamheten.
Knytpunkten startade som ett UF-foretag och efter
UF-perioden valde grundarna att vidareutveckla
arbetet till en ldngsiktig satsning.

| samarbete med Bygdegardarnas Riksférbund
ansokte Knytpunkten om stéd fran Allmanna
Arvsfonden och har beviljats ett tredrigt projektstod
pa 4,1 miljoner kronor. Projektet fungerar som ett
pilotprojekt dar konceptet ska testas, utvecklas och
pa sikt sta sjalvstandigt. Under projektet ska tre
fritidsgardar 6ppnas i Dingtuna bygdegard, Ransta
bygdegard och Societetshuset Kallor.

Konceptet Knytpunkten

Knytpunkten ar ett koncept som gor det enklare att
starta och driva fritidsgardar, sarskilt pa
landsbygden. Genom att koppla samman
bygdegardar, kommuner och lokala ledare skapas
trygga, inkluderande och kostnadsfria motesplatser
for barn och unga.

Har far unga mojlighet att utvecklas, réra pa sig och
kédnna gemenskap oavsett var de bor. Malet ar att
minska geografiska skillnader i tillgdngen till
meningsfull fritid.

P3d léngre sikt &r visionen att bygga upp en
organisation som kan vaxa nationellt och i framtiden
ombildas till ett eget riksférbund som driver
fritidsgardar pa flera platser i Sverige.

Rekrytering av ledare

En viktig del i satsningen har varit rekryteringen av
ledare. Tva lokala ledare har nu valts ut, personer
som beddms passa utmarkt i sina roller och som
forvantas bidra till att skapa en levande och
sprudlande fritidsverksamhet.

Under rekryteringsprocessen fanns ett stort intresse,
och manga engagerade och drivna kandidater
deltog. Det stora engagemanget gjorde urvalet bade
svart och inspirerande, och visar pa ett starkt lokalt
intresse for verksamheten och dess syfte.

Fritidsgarden i Dingtuna

Fritidsgarden i Dingtuna planeras att starta v.20
fram till v.25 och kommer sedan att fortsatta under
hostterminen.

Mer information kommer att publiceras l6pande via
Knytpunkten och fritidsgardens lokala sociala

medier. Dar kan ni halla utkik efter tider, aktiviteter
och startdatum.
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Presentation av ledare
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Tva ledare kommer att arbeta pa fritidsgarden i
Dingtuna. Lar kdnna dem lite mer nedan:

Namn: Ida Pettersson

Snabba fakta: 18 &r gammal och gar idag pa Jensen
Gymnasium Kopparlunden.

Intressen: Jag spelar volleyboll pa fritiden och har under
en langre period hallit pd med héastar. Jag alskar att mala
och lyssna pa alla sorter musik.

Varfor jag ville bli ledare hos Knytpunkten: Jag ville bli
ledare for att skapa en fritidsgard for vara unga att hanga
pa och skapa en gemensamhet som inte fanns nar jag var
barn.

Det jag ser mest fram emot med jobbet: Jag ser fram
emot att traffa alla unga och fa skapa en trygg miljo for
alla ungdomar.

Namn: Celine Westerberg

Snabba fakta: Jag ar 17 a&r och ar en kreativ och
engagerad person med ett stort intresse for skapande i
olika former.

Intressen: Jag tycker sarskilt om att rita, mala och
cosplaya.

Varfor jag ville bli ledare hos knytpunkten: Jag har sokt
rollen som fritidsledare eftersom jag tycker att de ar
viktigt att de finns en trygg motesplast for barn och
ungdomar dar man kan traffas, umgas och hitta pa roliga
aktiviteter tillsammans.

Det jag ser mest fram emot med jobbet: Det jag ser
mest fram emot i rollen &r att f& traffa nya manniskor
och vara med och skapa en positiv gemenskap dar alla
kanner sig valkomna. Med min kreativitet och mitt
engagemang vill jag bidra till att gora fritiden bade
rolig och meningsfull for andra.




Dingtuna Hafsblad MAJ/JUNI 2026 Argang 27

En lokal advokatfirma

Advokatfirman Nordin ar den personliga byrdn som tar
sig an uppdrag gallande de stora ekonomiska fragorna
inom bade den privata och den affarsrattsliga sfaren.

Advokatfirman bistar bade privatpersoner samt féretag
med radgivning och bitrdde inom affarsjuridik, avtalsratt,
fastighetsritt, skadestandsratt och vid rattsliga processer.

Genom vdra rétter | Dingtuna sa har vi god lokalkdnnedom
och kan féretrdda er med kunskap och férstaelse utifran
era specifika forutsattningar.

ADVOKATFIRMAN

.
1 NORDIN

021-55 044

Behover Ni hjalp med
Renovering av kok eller badrum?
Bygga uterum?

Byte av fonster?

Eller andra byggnationer?

Valkomna att hora av Er!
Micke Humble
070-550 34 21

/,////// Svanenmarkt trycksak 3041 0974/Graf&Bild, Vasteras
N4
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Paskveckan har varit, det verkar g& mot lite trevligare varvader nu. Paskhelgen
var val inte direkt ndgon hojdare vaderleksmassigt sett. Det var mer sné pa -
paskafton, &n det var pé julafton. Ja, sa kan det bli ibland.
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|
Vi hade vart paskfirande tidigt i ar. Det var som seden pabjuder landgang med A ‘
lamplig dryck dartill. ) =
Vi underhoélls av " Milton ”, som spelade och sjong till dansvanliga toner. Hans d

framférande lockade upp négra av oss pa dansgolvet. Det blir inte s& ménga nu
for tiden, dldern sager sitt. Men det &r ju trevligt att bara sitta och lyssna till
ljuvliga toner, och dromma tillbaka till en svunnen tid.

| en paus i musiken fick vi kaffe och hembakade bakelser. Som alltid smakar det
gott med det som Inger och Christin &stadkommer. Milton spelade vidare en
stund, innan dagen avslutades med dragning pa vara kopta lotter. Det var \ !
paskliljor i kruka som lottades ut.

Dagen till ra fanns det ocksa ett bord med skénkta paket, dessa var skénkta av
oss deltagare samt var blomsterleverantdr Plantagen. Tack for det!

Den 21 april avslutar vi varprogrammet med kvartalsmote i
Bygdegarden.

Vi &ker pé en dagsresa till Roslagen och Jularbo museum den 26 maj.
En foreningsdag pd Sommarhemmet Kvicksund blir det den 14 juli.

Sa ses vi igen i Bygdegarden den 8 september.
Hoéstprogrammet delas ut pa métet den 21 april.

Vi vill till slut tilldnska Er en SKON SOMMAR.

/Ordf. Lennart Alstrup

SRR
RS T A
s Ko Aktiviteter vid Bygdegérden frén
¢ OSista apiil fi - 8 K119.00 - ca: 21.30
< Z . *,;
i R \‘f;"}"'—j‘g; Fackeltdg avgdr frdn Dingtuna kvarn 19.30

foraldrar ansvarar sjalv for sina barn

Nar fackeltdget kommer fram Ca 19.45
sd tands brasan.

Fika, kokkorv finns i Bygdegdrden.

Ute pd gdrden blir det Véfflor
Grillad hamburgare/dryck,
Chokladhjul, Fiskdamm och

Varuhinkslotteri.

VARMT VALKOMNA
DGIF & Bygdegdrdsfoéreningen
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En Dingtunabo
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Har haft besok av en genuin Dingtunabo vid namn
Marjatta Ericsson som varit Skattgarden i Lévsta trogen i
hela sitt liv.

1942 kom Marjattas mamma, Aila Rookka, som krigsbarn
fran Finland till Sverige och valkomnades till sitt nya hem

av Herman och Svea Ericsson till Skattgdrden i Lovsta dar L) Ny g
Y LN R < < x,..,_y.,f;mw'

hon blev bofast under hela sin levnad. (Aila avled 2007)
Under ungdomsaren traffade Aila varmlanningen Arne
Lundberg och paret fick sitt enda barn Marjatta 1966.

Nar jag bad Marjatta beratta om barn och ungdomstiden
tandes en glod i hennes blick och jag kunde se hur lyckan
lyste i hennes 6gon.

Marjatta anser sig ha gatt genom livet och varit lyckligt
lotta genom en fantastisk uppvaxt med foraldrar som hade
tid med henne, skapade trygghet och L&t henne f3
utrymme. Att ha mormor och morfar nara var ocksd en
ynnest. Morfar, som alltid varit den stora idolen, tog bla
med Marjatta till Dingtuna kyrka (dar han var kyrkvard och
sjong i koren) och dessa besok var vardefulla och kom att
bli betydelsefulla for resten av Marjattas liv.

Efter skolgéng i Stationsskolan och Kyrkskolan i Dingtuna fortsatte utbildningen i Vasterds pa Djaknebergsskolan och sedan pa
Rudbeckianska skolan innan resan till Uppsala Universitet och prastutbildningen vid Teologiska institutionen tog vid och prastvigningen
13 juni 1993. Under hela yrkeslivet har Marjatta varit anstalld vid Hallstahammar-Kolbacks forsamling med stationering i Kolback.

Marjatta berattar: Att fa arbeta som prast ar en gladje och att som jag fa arbeta pd samma plats under manga ar gor att forsamlingen blir
en del av mig sjalv. Det &r fantastiskt att fa dela tro och liv med sa manga manniskor och fa vara en del av de stora dagarna i en manniskas
liv. Det mest vardefulla ar nog anda att fa dela stunderna vid en méanniskas doéd och anhérigas sorg. Det kanns fint att fa vara med och
skapa en hogtidlig och minnesvard dag nar det varsta har hant. Jag hoppas kunna bidra med Lljus och hopp nar allt kdnns morkt.

Jag ar gift med Kjell-Ove som jag larde kdnna genom korsangen. Vi gifte oss den 10 augusti 2002.

Laila fortsatter:

Ett av Marjattas storsta intressen ar att titta pa och lara sej mer om faglar. Sedan 15 mars 2014 har hon varit medlem i foreningen Bird-Life
i Vastmanland dar hon ar mycket aktiv bla som sekreterare, foreldsare och exkursionsledare. Mycket givande att fa umgds med
medlemmar i alla dldrar. Déar finns de som i dag ar 6ver 90 &r och skadat i hela sitt liv till barn och ungdomar som fangats av intresset och
vuxna nyborjare.

Pa fritiden gillar Marjatta att umgas med familj, gudbarn och "bonusfamilj” och att ha ett 6ppet hem dar hon alskar att laga mat.

En sammanfattning: Marjatta ar alldtare nar det galler musik men nar hon sjunger i duschen blir det mest gamla slagdangor. Ar ganska
lugn och jamn i humoret men nar det finns anledning kan hon visa att hon blir arg. Gillar hosten och vintern och sommaren tillbringas helst
i skuggan. Gillar att vara hemma garna med en god bok eller karleksfilm som sallskap. Den karaste agodelen ar ett halssmycke som ar
tillverkat av morfars vigselring och en "platta” med ett innefattat séddesslag som symboliserar Skattgarden och morfars yrke som
lantbrukare.

Jag kadnde inte Marjatta sedan tidigare men hon har gjort ett oerhort stort intryck pd mej. Inte nog med att jag fick stélla mina fragor och
fick mycket intressanta svar men sen tog sej Marjatta tid att stanna kvar och vi fick tid till fina diskussioner med mycket skratt men ocksa
en del tarar.

TACK Mariatta

/Laila Jonsson
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Valkommen till Lilla Halsostugan!

Hos mig kan du fa valgoérande
massage och spabehandlingar i
lugn och mysig lantlig miljo.

‘”'”é“"‘h‘ ,n.

Testa mjuk rorlighetstraning for att
bli smidigare, starkare, fa battre
balans och hitta ett inre lugn.

¥
e

Nu erbjuder jag aven lymfmassage
och hall utkik efter yoga och
vandringar.

Pa Bokadirekt.se hittar du hela
utbudet.

/Eva Kleppe, massor,
stresspedagog och halsoinspirator

mejl: info@lillahalsostugan.se n Li"? Halsostugan
sms: 070-3439891 @ iliahalsostugan
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Din Trygghetspunkt i Dingtuna bygdegard

Bygdegardsstyrelsen akte till Rytterne
Hembygdsgard och mottog en mangd utrustning
som vi far av Vasteras stad for att vi ar en

av 12 Trygghetspunkter pa landsbygden i
Vasteras kommun .

Vi fick elverk, powerbanks, hjartstartare,
muurikka , skyltar, beredskapsmat med mera.
Syftet ar att vid en extra ordinar handelse som
stort stromavbrott vid brand eller storm eller
annan handelse som paverkar vart samhalle
och i véarsta fall krig sa ska vi halla bygdegarden
Oppen sa du i Dingtuna kan komma dit for att fa
ladda din telefon, fa information, fa varme och
stod m.m

Detta gor vi ideellt pa uppdrag av kommunen och

alla ar ocksa valkomna att hjalpa till.

Vid alla storre kriser som stormen Gudrun,
skogsbranden i norra Vastmanland eller de
erfarenheter vi far fran krigets Ukraina visar hur
viktigt det &r att vi hjalps at och kan komma
samman.

Hall utkik har i Hafsbladet om vad som hander.
Pa Dingtunadagen den 29/8 tanker vi halla en
officiell invigning med Beredskapsmaéssa och
oppet hus i Bygdegarden. Det blir ocksa en
pubkvall!

Vi vill passa pa att tacka Vasteras stad med
riskmanager Johan Ahlstrom och
kommunalradet Monica Stolpe Nordin,

ordf i Landsbygdsberedningen, bada har i sina
roller drivit detta arbete och tillsammans med
kommunens bygdegardar gjort detta majligt
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Strandhem och Johanneslund — namn férknippade med
posteni Dingtuna.

Som poststationsforestandare blev Margareta Bovin kand for alla
som Post-Greta. Lds om henne pa Dingtuna-Lillhdrad Sockengilles
hemsida (www.hembygd.se/dingtuna-Llillharad).

En period fanns poststationen i den gamla mejeribyggnaden. Men
dessférinnan holl posten till i garden Johanneslund och i villa
Strandhem. Nar den tidigaste villabebyggelsen i Dingtuna kom
igdng pa Ostjadras marker vinnlade man sig om att dopa sitt
bostélle med ett fint namn: Solbacka, Nyborg, Hemdal o.sv. P3
Prastgardens mark nara stationen fick en villa heta Strandhem.
Namnet Johanneslund (ocksd p& Prastgardens mark) hade
tillkommit tidigare.

En gata i Dingtuna har fatt namnet Post-Gretas gata. Den ligger
soder om jarnvagen — se karta i artikeln om posten i Dingtuna.

/Alf O.

Vi soker en sjdlvgaende
elektriker - ar det du?

Vi hjalper dig s du far mer tid till annat.
Kontaka oss for en kostnadsfri offert.

Primq
maleri

info@primamalerivasteras.se
070-714 6170 | 073-674 88 82




Trygghets- & livsstilsboende 65+

Har erbjuds du ett hem med omtanke, trygghet och gemenskap.
Friheten i ditt eget boende och en bovard som ger extra trygghet.

Gemensamhetslokal, vaxthus och innergard fér méten och

aktiviteter. Samarbete med ICA for leverans till boendet.

Savsta Holm Kooperativa hyresrattsforening, Dingtuna Torg

Vi ar en kooperativ hyresrattsforening dar du ar delaktig i besluten.

Kontakta oss pa bovard.dingtuna@re-eqt.com for personlig visning.

For mer information ring Hasse pa 076 342 59 98

S

SAVSTA HOLM
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AKTUELLT I DINGTUNA KYRKA
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Tisdagar 9-11.30 Oppet hus fér barn 0-6 ar tilsammans med vuxen i
Klockargarden - terminsavslut 26 maj.

Tisdagar 14-16.30  After  school/sangfaglarna barn 7-12 ar |
Klockargarden - terminsavslut 26 maj.

Onsdagar 14-16 Café klockargarden aven i sommar.
Onsdagar 19-20.30 Albertuskoren dvar i kyrkan tom 30 juni.

Soéndagar 14.00 Gudstjanster firas from 19 april varannan s6ndags
eftermiddag. Se kyrkguiden for mer information.

Konsert 6 juni i kyrkankl 16.30

Albertuskdren / prismakdren




Klara Helin
2:a pa kommunlistan (M) 1:a pa kommunlistan (M) 3:a pa kommunlistan (M)

Handling framfor tomma

Anna Nordin Eleonore Lundkvist

loften i Dingtuna

C, S, V och KD har styrt Vasteras i snart fyra ar.
Vad har Dingtuna fatt for det?

Moderaterna vill se:

Fler bussavgangar till
och fran Dingtuna

Sista bussen hem gar
klockan sju pa kvallen.
Dina barn ska kunna ta sig
till traningen, till kompisar
och hem igen. Vi vill se fler
avgangar och turer som
fungerar for bade jobb och
fritid.

En ny skola till
Dingtuna

Dingtuna skola ar sliten
och alldeles for trang. Vara
barn fortjanar ljusa,
moderna lokaler. Styret
har haft snart fyra ar pa sig
och inte ens Iost
markfragan. Vi vill f& en ny
skola pa plats snarast.

Forsatt utveckla
naringslivet i Dingtuna
Dingtuna har ett starkt och
drivet naringsliv. Det
skapar jobb, service och

liv i bygden.Vi vill ta bort
krangel och goéra det
enklare att driva foretag
har.

Dingtuna ar ocksa en del av Vasteras
Rosta pa Moderaterna den 13 september!

Bli mediem:
B Vil du engagera dig for

ett rattvisare Sverige?

‘ Bli medlem idag for 100 kr.
£3 Scanna QR-koden eller besok:
Rin\. moderaterna.se/mediem

Folj vart arbete:

vasterasmoderaterna

G Moderaterna i Vasteras

@ vasterasmoderaterna

A
@ vasterasmoderaterna.se

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE

Sponsor Moderaterna i Vasterds. Sponsorn kontrolleras av Moderata samlingspartiet i Vastmanland.
Kommunval 13 september 2026.

Mer info har:
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POLITISKT REKLAMMEDDELANDE

Sponsor: Dingtuna Centeravdelning. Lank till transparensmeddelande: centerpartiet.se/
centerpartiet-lokalt/vastmanland/vasteras/val-2026/kampanjer. Meddelandet ar kopplat
till Centerpartiets deltagande i allmanna val i Sverige 13 september 2026.

Mer info har:
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