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DINGTUNATAFSBLAD

Alskade var

Ja visst gor det ont nar knoppar brister.
Varfor skulle annars varen tveka?
Varfoér skulle all var heta langtan
bindas i det frusna bitterbleka?
Holjet var ju knoppen hela vintern.
Vad ar det for nytt, som tar och spranger?
Ja visst gor det ont nar knoppar brister,
ont for det som vaxer

och det som stanger.

Ja/nog ar det svart nar droppar faller.
Skalvande av angslan tungt de hanger,
klamrar sig vid kvisten, svaller, glider -
tyngden drar dem nerat, hur de klanger.
Svart att vara oviss, radd och delad,
svart att kdnna djupet dra och kalla,
anda sitta kvar och bara darra -
svart att vilja stanna

och vilja falla.

D3, nar det ar varst och inget hjalper,
Brister som i jubel tradets knoppar.
D3, nir ingen radsla langre haller,
faller i ett glitter kvistens droppar
glommer att de skramdes av det nya
glommer att de angslades for farden -
kanner en sekund sin storsta trygghet,
vilar i den tillit

som skapar varlden.

Karin Boje 1953
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Tack for oss!

Som manga sdkert har mérkt sa har vi avslutat var verksamhet i kvarnen.

Alder och olika anledningar har gjort att vi nu har slt ut varulagret.

Vi vill tacka alla trevliga kunder, de flesta har varit lantbrukare, for de hér drygt

35 dren som vi har moétts i denna byggnad, som &r ett riktmérke i Dingtuna samhaélle.

Det ar med vemod vi kommer att lamna kvarnen till f{érséljning nu.

Halsningar,
Borje och Lisbeth Holm



Trygghets- & livsstilsboende 65+

Har erbjuds du ett hem med omtanke, trygghet och gemenskap.
Friheten i ditt eget boende och en bovard som ger extra trygghet.

Gemensamhetslokal, vaxthus och innergard fér méten och

aktiviteter. Samarbete med ICA for leverans till boendet.

Savsta Holm Kooperativa hyresrattsforening, Dingtuna Torg

Vi ar en kooperativ hyresrattsforening dar du ar delaktig i besluten.

Kontakta oss pa bovard.dingtuna@re-eqt.com for personlig visning.

For mer information ring Hasse pa 076 342 59 98

S

SAVSTA HOLM
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PRO DINGTUNA

Dags att skriva om var verksambhet till Hafsbladet &nnu en gang. Vi har avverkat de
manga helgerna, som &r pa denna tid av aret. Nar man var yrkesverksam sag, sag
man fram emot dessa helger for att fa lite lediga dagar. Nu ndr man &r pensionar
kanns det inte lika viktigt langre. For vissa , sarskilt de som ar ensamma, kan det
kanske ibland till och med vara en jobbig tid. D& &r det bra att vi har var férening,
och man kan langta till att fa traffas och umgas med varandra igen.

Denna vinter har ju varit riktigt vintrig med sno och kyla i stabil mangd. S& som det
var nar man var ung pa 40-talet. Bara det inte blir alltfor kallt, tycker jag det ar
riktigt mysigt. Hellre det an slask och tovader.

| slutet av januari hade vi var forsta traff pa det nya aret. Da var det fragetavling,
for att utse vara representanter till den regiontavling som dger rum senare i var.
Det var manga som klarade av de kluriga fragorna, och de tre personer som var
bast far dka till Surahammar i maj manad och tavla vidare.

Var andra traff var i borjan av februari. Da hade vi underhallning med musik och
sang av Niklas Hammarstrom. Och allsang till detta blev det ocksa. Dessutom
naturligtvis kaffe eller te med hembakat brod , vid detta tillfalle semlor. Det ar ju
den tiden nu.

Vart nasta mote ar den 24 februari kl. 14:00 i Bygdegarden. Da ar det arsmaéte.
Valkomna ni pensionarer som kanske tycker att var verksamhet verkar intressant.

Lennart Alstrup
vice ordférande
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EN DINGTUNABO P

Bladdrade i en gammal Vésteras Tidning och laste en artikel om Sma Hjartan. Férstod sa smaningom
att grundaren bodde i Dingtuna och tog kontakt med Sofia Caro for att fa veta mer om bade Sofia och
Sma Hjartan.

Sofia ar fodd i Vasteras och tillbringade bade sin barndom och ungdom dar fram till studenten. Darefter
lamnade hon Vasteras under atta ar for studier i Uppsala samt bodde i perioder utomlands i Spanien,
Australien och Norge. Ar 2011 flyttade hon och mannen tillbaka till Vasteras och tva ar senare, 2013, gick
flyttlasset vidare till Dingtuna dar familjen har rotat sig och skapat sitt hem. Idag &r man en familj pa sex
personer med fyra barn; Theo 13 ar, Hugo 11 ar, Alma 7 ar och Oliver 3 ar.

Sofia ar legitimerad apotekare och arbetar pa Apoteket Kopparbergsvagen i Vasteras centrum. Sofia &r ocksa
grundare av den ideella féreningen Sma Hjartan i Vasteras. Sma hjartan arbetar for att stétta ekonomiskt
utsatta barnfamiljer genom att hjalpa till med sadant som barn annars riskerar att vara utan, till exempel
klader, presenter, julklappar och mat.

Sma hjartan formedlar behovet pa sin Facebooksida och sitt Instagramkonto och sen kan andra skénka det
som foraldrarna behover till sina barn. Sma hjartan samlar in gavor och lamnar det sen till féraldrarna som
kan vara helt anonyma.

Sma hjartans lokal ligger pa Orjansgrand 8 i Vasteras och bidrag emottages tacksamt via Sma Hjartans eget
Swishnummer 1236960892.

Sma hjartan har funnits i 6ver sex ar och hittills kunnat hjalpa 2 360 barn, vilket Sofia
ar oerhort stolt och tacksam over.

Avslutningsvis funderar jag 6ver om Sofias dygn har fler timmar an mitt for hur orkar hon? Hinna med ett
arbete som apotekare, vara mamma till fyra barn och arbeta ideellt med Sma hjartan och vid mitt besok vara
pigg och glad och inte ett dugg stressad. Beundransvért! Pa den lilla fritid som blir 6ver gillar Sofia allra mest
att umgas med familj och vanner och att resa.

Sammanfattat av Laila
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Arets Dingtu nabo 2026

Dingtuna Foreningsrad har haft arsméte.

Till 2025-ars Dingtunabo utsags Kim Saragulko
med motiveringen

"for fortjanstfullt ideellt arbete for bygdens bésta
som redaktor for Dingtuna Hafsblad”

"Jag ar arad och valdigt tacksam fér denna
prestigefyllda utmarkelse! Jag ar aven tacksam for
manga nya vanner som jag fatt i samband med att jag
tagit éver rollen som redaktér. Jag ar glad att kunna
bidra till att Hafsbladet far leva vidare i vara brevlador”
- Kim

Ett besok i Lerblomsters keramikateljé

Denna fm.kurs var det tva kursdeltagare har for att skapa.
Vid detta kurstillfalle var det malning med lerfarger pa
foremal som skapades veckan innan. Sedan putsning pa lite
torrare leralster som skapats forsta kurstillfallet.

Gar man p3a en kurs tex 5 ggr sa hinner man bade skapa
olika lersaker, dekorera, putsa och sedan nar det ar
skrojbrant - efter torkningen, da &r det dags att glasera
godset.

Bada kursdeltagarna har skréjbrant gods som ska glaseras.
For att kunna glaseras maste glasyren roras upp for att bl
val blandad, slat och helst utan bubblor. Sen kan dom doppa
och pensla sina skalar. Det & manga olika moment som ska
goras innan en lersak ar glasyrbrand och klar att ta hem!

Det brukar ta ca 4 veckor fran skapandets borjan tills att
glasyrbranningen &r gjord. Sen kommer man och hamtar sin
keramik nar den &r glasyrbrand.

Manga gar flera kurstillfallen for att kunna skapa mer,
kreativt skapande gor gott och roligt att skapa tillsammans
med vanner, da inspirerar man varandra ocksa!

Men man kan &dven boka in sig pa enstaka kurstillfallen for
att bara komma tex ett kurstillfalle pa en vardag eller tex en
I6rdagskurs. D& skapar man i lera, kavlar, drejar, skulpterar
eller tummar saker det tillfallet, och sen hdmtar man sin
keramik glasyrbrand och klar ca 4 veckor senare. Sa brukar
det ocksa vara vid tex. Event och mé&hippor.

Vill man koépa keramik, boka kurs eller har fragor sd ar man
vialkommen att titta in har i atelie'n pa Edsé6regatan 4 i
Dingtuna mandagar mellan kl.18-19 eller maila fragor och
onskemal till Annika Zetterberg lerblomster@live.se
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Mala om hemma?

Vi hjalper dig s& du far mer tid till annat.
Kontaka oss for en kostnadsfri offert.
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Prima

maleri
info@primamalerivasteras.se
070-714 6170 | 073-674 88 82
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Kreativa kurser hos

Lerblomster i Dingtuna

Boka in 5 kurstillfillen = 1480 kr/person
pa vardagar for att skapa & dreja med lera!
Kurstider vt. 2026
mand. - torsdagar kl. 9.00-11.30
mandagar kl.19.00-21.30 samt
onsd kl.13.30-16.00

Ett prova pa
kurstillfiille under
2026:

2,5 tim. pa vardagar
360 kr/person.
Lerkostnad tillkommer

AW-kurser pa fredagar
kl. 17.30-20.00
2,5 tim. 660 kr/person.

Helgdagar och lordagskurser 2.5 tim:
510 kr/person. Lerkostnad tillkommer.

Kurser & Event med lera & blommor.
Blomdekoration i keramik, Kransbindning mm.
Bestillningar av personlig keramik, blomgrupper,
blomplantering mm.

Keramikforsiiljning pi mandagar dppet k1.18-19
Flowershop med plantor fran tridgarden.
(Oppet dven enl. dverenskommelse.)

Annika Zetterberg Keramiker, pedagog & florist
mail: lerblomster@live.se  www.lerblomster.se
Lerblomster Edséregatan 4 i Dingtuna
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Valkommen till Lilla Halsostugan!
Hos mig kan du fa valgérande

massage och spabehandlingar i
lugn och mysig lantlig milj6.

Testa aven mjuk rorlighetstraning '
for att bli smidigare, starkare, fa
ot

battre balans och hitta ett inre

lugn. i
Mycket nytt ar pa gang under

2026. Pa Bokadirekt.se hittar du

mer information om utbudet.

/Eva Kleppe, massor,
stresspedagog och

halsoinspirator

mejl: info@lillahalsostugan.se £ Lilla Halsostugan
sms: 070-3439891 [® @lillahalsostugan
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En lokal advokatfirma

Advokatfirman Nordin &r den personliga byrdn som tar
sig an uppdrag géllande de stora ekonomiska fragorna
inom bade den privata och den affdrsrittsliga sfaren.

Advokatfirman bistar bdde privatpersoner samt féretag
med radgivning och bitridde inom affarsjuridik, avtalsratt,
fastighetsritt, skadestandsritt och vid rittsliga processer.

Genom véra rétter | Dingtuna s har vi god lokalkdnnedom
och kan féretrdda er med kunskap och forstaelse utifrdn
era specifika férutsittningar.

ADVOKATFIRMAN

—*—_
NORDIN

021-55 044

Behover Ni hjalp med
Renovering av kok eller badrum?
Bygga uterum?

Byte av fonster?

Eller andra byggnationer?

Valkomna att hora av Er!
Micke Humble
070-550 34 21
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AKTUELLT I DINGTUNA KYRKA

Gudstjanster i sakristian fram till pask

4 Mars 18.30 Gudstjanst

18 Mars 18.30 Gudstjanst

31 Mars 16.30 Vardags gudstjanst

1April 18.30 Mdssa

6 April 9.30 Emmaus vandring Lundby till Dingtuna
- Ta med matsdck

6 April 12.00 Pilgrimsmdssa

15 April 18.30 Gudstjdénst

29 April 18.30 Mdssa

Kontaktlista foreningar ingdende i Dingtuna Féreningsrad

Bullsta Vavstuga
Kontaktperson: Lena Holmkvist
Tel: O70-338 83 64

Dingtuna Bygdegdrdsférening
Kontaktperson: Jan Fredell
Tel: ©70-325 50 10

Dingtuna Centerparti
Kontaktperson: Lars Kallséby
Tel: O73- 655 50O 83

Dingtuna PRO
Kontaktperson: Inger Strinnhed-Karlsson
Tel: O70-62179 85

Dingtuna-Lillhdrad Férsamling
Kontaktperson: Sylvia Séderlund
Mail: sture.soderlund@telia.com
Tel: ©21-55110

Vastjadra samfallighetsférening
Kontaktperson: Erik Johansson
Mail: erika@buda.se

Tel: O70-646 93 43

Dingtuna Gymnastik- och idrottsférening
Fotboll, gymnastik, innebandy fér barn och
vuxna

Kontakt: dgif@telia.com
Tel: 021-557 31

Bidrag till ndsta Hafsblad
skickas in senast 16/4-26

Dingtuna-Lillhdrad Sockenagille
Kontaktperson: Roland Hellman
Mail: rolandhellman46@gmail.com till

Tel: 070-200 76 77 Dingtunahafsblad@gmail.com

Se dven www.dingtuna.nu fér mer
information om vad som hdnder i
Dingtuna med omnejd som tillkommer
mellan utgivningarna av Hafsbladet.

////// Svanenmérkt trycksak 3041 0974/Graf&Bild, Vasteras
N/ 4



