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DINGTUNANAFBLAD

En kasor pa Korsbarsholmen

"Varulvsflockens kraftigaste man rider barbacka bland gulmarorna. Denna form av ritt innebér — vilket
framgar av bendmningen - att ryttaren dr naken och alt histen gar

baklinges. Att rida sa dr inle lilt, men for Dingtuna varulvar dr inga hinder odverstigliga. Och visst dr
det fingslande att se den backande hésten i midnattsolens glans, medan fladdermdssen gnisslar med sina
sylvassa tinder i sndaren innan de séker vila i de vackra plastholkar som satts ut at dem dver hela dn.
Sommaren pa Korsbarsholmen dr vidunderlig.”

Sa avslutas ett av de manga kaserier som signaturen FJODOR skrev i VLT pa 1970 - 80-talen. Denna
gang handlade det om Dingtunas varulvar och varilvor och vad de hade for sig under midsommarhelgen.
Efter kaseriet foljer en liten dikt:

Varulven tuggar sin beta

Vardlvan dricker sin juice

hon dr den langa och heta

sommarens slitstarka ros.

Fantasin flodade pé ett halsbrytande siitt i kaserierna och de avslutades oftast med en dikt ur hans
manga “diktverk” (pahittade i stunden). Dikten hade fyra rader och rim pa varannan rad. Amnet for
kaseriet var for det mesta nagon aktuell hiindelse i Dingtunatrakten. Det kom upp ett forslag att den lilla
staden Ponte Corvo i Italien skulle fa en vénort i Sverige.

Uppdraget fran VLT gick till journalisten med signaturen FJODOR att berdtta om detta. Men han
"missuppfattade” det hela och kaserade i stéllet om sin hund som — av en hindelse — ocksa hette Ponte
Corvo (namnet efter Pontus som gor "korvar”). Och avslutade med:

Alltid fri och aldrig bunden
vaktar hunden kérsbirslunden
och han dr en skin symbol
for vart bitska svenska stal.

En svensk flicka hade trots tillsdgelser badat naken i Grekland. Hon fick krypa in i kurran nagra dagar.
Vid hemkomsten blev hon stor lopsedelshjéltinna. I FJODORS 6gon blev hon Dingtuna-Doris och i ett
kaseri utnimns hon till Dingtuna varulvars ledande varilva.

Doris visar girna baken
och da appladerar vi.
Blott om mdinniskan dr naken
dr hon jiamlik, stolt och fri.

Fortsdttning pd ndsta sida...
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Fortsittning om Fjodor och Hafsbladet

Som utsiktspunkt hade FJODOR sin fritidsstuga pa/i en
ikerholme (med mycket korsbirstriid), tidigare horande till
Bullsta men sedan dgd av familj med efternamnet Gunstad.
Signaturens riktiga namn var Olle Alstrom och han bodde
under den aktuella tiden i Viisteras.

Fjodor ir for 6vrigt den ryska varianten av Teodor.

Vid Nygard (oster om Hiradsviigen, strax norr om
idrottsplatsen) fanns en stirre hostadsbyggnad fram till
mitten av 1900-talet. Den hade malats om i en ljusrdd firg.
En lite ovanlig firg och i folkhumorn kom den att kallas
"Skirgarden”. Nir Alstrom kom till sitt torp noterade han
med fantasins hjilp att det fanns en skérgard(!) i Dingtuna,
Ja, men dé maste det

ocksa finnas ett hav - och med detta introducerade han
"Dingtuna Havsbad”.

Havsbadet hade ingen given plats — det var ju ett hiigring i
fantasin. Men i Alstroms késerier var havet ofta de stora
dkerfilten runt om hans tomt. I detta hav blev hans lilla
skogsbacke en 6. I krénikorna knots ofta héndelser i naturen

och annat till havsbadet.

d! En och annan klentrogen medborgare lir formoda att Dingtuna havsbad ir
en fantasiprodukt. Vi finner det angelidget att pipeka att sé inte alls ar
fallet! Det miiktiga innanhavet syns visserligen inte fran stora vigen, men
det finns déir indd. Nirmare bestimt pa en sank éng i nirheten av de
yttersta villorna i Tingta. Dir spelas bandy pa vintrarna . .. Under
regnperioden har massor av vatten runnit ner frin den kringliggande
skogen och bildat en sjo.. .. "

S4 inleds ett kiseri for precis 50 ar sedan och avslutas med:

Visst finns Dingtuna havsba

.'-'_g_--

Dingtuna havsbad dr statligt att skada.
Det iir forsatligt i storm.
Vagorna doftar av skogarnas kada,
och deras kraft dr enorm.

Vad har nu allt detta med "Dingtuna Hafsblad”

att gora? Jo, i nov-dec-numret av Hafsbladet "ai O p

stillde Laila J. i utsikt att det skulle komma en 1 11 ]?_‘“l ulld

forklaring till hur namnet bildades. Det var i I | a l ‘\.’ h { i H.]
| ¢ C

den arbetsgrupp som var féregingare till
Dingtuna Foreningsrad, som en skimtsam idé
uppkom att anspela pa det da allmént kéinda
havsbadet — och sa blev det "Hafsbladet’.

JAIf O.
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Motionslaget i fotboll for damer

Onsdagar frén och med 8/1-25 haller vi till |
Dingtuna skolas gymnastiksal
kl 19.15-20.30

Det finns rum for fler sa dyk garna

upp om ni ar nyfiknal!
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Kreativa kurser

hos Lerblomster i Dingtuna , My & e 5 o :
. . *Arets‘'vinnare.i Bullsta " .

\géivstugas». 'listl-QEfEri:- :

" - .
* . »* . o

. 206 Torbjérn Sjskvist
193 Ida Widell - .
320 Birgitta Gustavssoh ) .

.

.

Boka in 5 kurstillfillen = 1480 kr/person pa vardagar for att
skapa & dreja med lera!

Kurstider:

man-tors kl 09.00-11.30

kvallskurser kl 19.00-21.30

Ons. kl 13.30-16.00

Forsta kurstillfillet 4r torsdag 2/1 2025

a 2.5 tim. pa vardagar
. 360 kr/person.
Lerkostnad tilkommer.

" AW-kurser pa fredagar:
2,5 tim. 660 kr/person.

| Lérdagskurser 2,5 tim:
Kurser & Event med lera & blommor.
Bestéliningar av personlig keramik, blomdekoration

& blomplanteringar.

Keramikforsalining pa mandagar Sppet kl 18-19
Och dven 6ppet enl. dverenskommelse.

Annika Zetterberg Keramiker, pedagog och florist.
Edsoregatan 4 i Dingtuna mail: lerblomster@live.se

Lerblomster www lerblomster.se

™ Prova pa kurstillifille under 2025:

- 510 kr/person. Lerkostnad tilkommer.

382 Roland Hellman,

392 Eva-Lotta Krantz k- ¢
184 Kerstin Lédv |
207 Torbjérn Sjékvist

370 Jérgen Holmén

321 Gunilla Karlsson

348 Margareta Lofkvist

29 Alba Larsson (Ragnhild’s lista)
251 Johan (Ann-Britt’s lista)

Stort tack till alla lottképare!

Bullsta Vavstuga har drsmoéte den 23 februari 2025!

Ett trevligt nytt &r onskar Bullsta Vévstuga
genom Sol-Britt Holmberg
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Livsstilsboende Dingtuna torg

ingtuna Hafsblad

Ar du intresserad av en ligenhet i vart trygghetsboende i
Dingtuna? Full service med fokus pa gemenskap och hég
boendekvalitet. Inflyttning sker strax efter sommaren.

Vilkommen att anmaéla ditt intresse!

Vad &r ett bostadskooperativ?

Organisationsformen &r en ekonomisk forening, pa samma
sAtt som en bostadsrattsforening och drivs av styrelsen,
vilken utgors av medlemmar | bostadskooperativet.

Férdelarna med boende i bostadskooperativ

1. Medbestiammande och demokratiskt inflytande.
2. Stark social gemenskap.

3. Trygghet och modern standard.

4. Tillgang till gemensamma faciliteter och aktiv fritid.
5. Trivselvard.

8. Lagre initial kostnad jamfort med bostadsratt.
7. Ekonomisk transparens och stabilitet.

8. Hallbar forvaltning.

9. Kulturell och social mangfald.

10. Ekonomisk stabilitet.

Vad ingar i Savstaholm+ erbjudande?

Hos Savstaholm+ har du tillgang til en trivselvard som kan
hidlpa till pa plats nédr du har behov, boka taxi eller erbjuda
annan hjglp, se det som concierge service. S3vstaholm+
arrangerar dven aktiviteter for de boende i samarbete med
trivselvarden, til exempel den arliga bouletévingen med
tilhérande kraftskiva.

‘-'_ ﬂf .?', .
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Vad gor trivselvarden?
Trivselvarden bemannar bostadskooperativet dagligen efter
behov och efterfragan. Innehéllet vad trivselvarden ska vara
behjalplig med &r nagot de boende beslutar om men ar den
naturliga personen for anordnande av gemensamma
aktiviteter och liknande.

Utéver detta har du som medem tilgang til vara
gemensamma utrymmen i fastigheten liksom vart atrium
utomhus dar du kan odla véxter eller arrangera middagar for
dina vanner. GIdm inte heller boulebanan, déar du kan utmana
grannen p& en match. Detta och mycket til far du av oss hos
Savstaholm+.

Merparten av de vélplanerade lagenheterna ar 2 rum och kok,
det finns dven nagra 3 rum och koék samt en lagenhet 1 rum
och kék. Treviiga terrasser och balkongytor i byggnadens tva
ovre plan. Samtliga lagenheter har privata uteplatser i
markplan alternativt privata balkonger. Privata utvandiga
forrad til varje lagenhet, vika &ven skapar en privat
avgransning mot grannen.

Slutlig utformning av innergarden gar att paverka av
foreningens medlemmar.

Intresserade personer som &nskar vara aktiva inom féreningen
eller i vissa specifika fragor valkomnar vi att framféra detta till
Hasse. Det &ar en stor tilgang med engagerade mediemmar
samt skapar en god gemenskap.

valkommen med din ansokan till
Hasse Tarenius
Epost: ht@re-eqt.com
tel: 076 342 59 98
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PRO DINGTUNA

S4& har vi slutfért hostens program med Julfest med Lucia den 3 december.
Lagom till detta datum fick vi en liten dutt av sng, som livade upp tanken pa
jul. Dagen till &ra fick vi glogg och pepparkaka innan festen barjade.

Julfesten inleddes av klass 5 frn Dingtuna Kyrkskola som bjod pa en Lucia

soaré som verkligen rérde vara sinnen. Vilka duktiga elever, vi konstaterade

att arets Luciatag var det basta, aven om tidigare Luciatag har varit bra, men
sa kandes det. Framtiden kanns sakrad!

Vi bjods pa risgrynsgrét och skinksmargas innan var orkester Bromans
kvartett som dagen till &ra var mer &n dubblerad, fortsatte med jullatar och
sang som holl oss kvar i den stdmning som Luciatéget gav oss.

Senare pa eftermiddagen bjods vi pa kaffe och hembakad rulltarta och kakor.
Som traditionen bjuder avslutades det hela med en slangrumpa, viktigt att
alla far rora pa sig.

Sé& var det dags for lottdragning, dels pa julblommor, men dven pa de
julklappar som deltagarna skankt. Kan namnas att julklappsbordet var valfylit.

Vill framfora ett tack till var underbara kokspersonal och évriga som hjalpt till
att duka och smycka lokalen.

Tyvérr sa fanns det inget varmvatten och diskmaskinen var &ven den ur
funktion, men tack vare ett gédng gaster ordnade det sig. Vi trettiotalister och
fyrtiotalister har upplevt gamla tider utan varmvatten och diskmaskiner och
vet hur man klarar sig anda.

Ett tack till Er som utan knot hjalpt till med in och utplockning av
stolar och bord under vart hostprogram.

Sa till slut vill jag Tillonska En God Fortséattning!

Dingtuna centeravdelning bjuder in
till arsmote!

Nar? Den 16 februari kl 15:00.
Var? Bygdegarden
Bade medlemmar och icke-medlemmar ar vialkomna.
Vi bjuder pa risgrynsgrot och skinksmorgas.
Gasttalare utlovas!

Mer information kommer, sa hall utkik pa var Facebook-sida.

8% Centerpartiet
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En lokal advokatfirma

Advokatfirman Nordin ar den personliga byran som tar
sig an uppdrag géllande de stora ekonomiska fragorna
inom bade den privata och den affarsrattsliga sfaren.

Advokatfirman bistar bade privatpersoner samt féretag
med radgivning och bitrade inom affarsjuridik, avtalsratt,
fastighetsratt, skadestandsratt och vid rattsliga processer.

Genom vara rotter | Dingtuna sa har vi god lokalkannedom

och kan féretrida er med kunskap och férstaelse utifran
era specifika férutsattningar.

ADVOKATFIRMAN

T e
: NORDIN

021-55 044
info@advokatnordin.se

3 w".-‘.‘_k' . » " peLE v

Behover Ni hjalp med
Renovering av kok eller badrum?
Bygga uterum?

Byte av fonster?

Eller andra byggnationer?

Valkomna att hora av Er!
Micke Humble
070-550 34 21
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DGIF - Grupptraning - program véren 2025

Grupptraningspass:

(Prova pa en vecka)

OBS! Platsbokning till varje pass via laget.se

Kontakt for inloggning pa laget.se (om du inte har nagon):
Agneta sms/tel: 070-8251213 eller mail:
agneta.wilhelmsson@gmail.com

Tisdagar 19-20 (start v3)

Grupptraning/skivstang

Styrkepass med skivstang

Enkla rorelser, passar alla. Du véljer sjalv vilken vikt du vill
jobba med. Ledare: Evonne Bergman

Torsdagar 19-20 (start v3)

Grupptraning med varierande rorelser med hantlar och
gummiband.

Ledare: Birgitta Hofvander

i Dingtuna skolas gymnastiksal

Sondagar 18.00-19.15 (start v3)

Jympa station 60-70 minuter

Vi véxlar mellan puls/styrketrdning med eller utan brada. |
styrkedelen anvands hantlar/ gummiband i olika block pa tid,
som genomfdrs pa den egna platsen.

Vissa sondagar blir det step-up.

Ledare: Agneta Wilhelmsson

Ovrig info

For att delta i Dingtuna GIF:s grupptraning och
barngymnastik betalar du medlemsavgift (per kalenderar)
samt terminsavgift.

Medlemsavgift 200 kr /kalenderar

Terminsavgift: 450 kr da far man ga pa hur manga pass man
vill. 0-19 &r och alderspensionar betalar 300 kr per termin.
OBS!!! Betalning sker genom utskick till din mail via laget.se

SEHIT

Vill du bli ledare fér en gymnastikgrupp/grupptréning vuxen?
Vill du bli hjélpledare i en grupp?

Kanske vill du starta upp en annan idrott ex dans, yoga mm i
DGIF:s regi? Hor av dig till Karin Andersson pa 070-3611719

DGIF:s Barn- och ungdomsgymnastik

i Dingtuna skolas gymnastiksal

Varen 2025
Barn- och ungdomsgrupper (start vecka 3)
For samtliga grupper géller foranmalan och tidigare deltagare har fortur.
Om en deltagare ska sluta behdver man hora av sig till ledaren.

Mandag 17.15-18.00 Spring och lek for barn fodda 2021
Ledare: Erika Nordin och Matthias Blixt
SMS pa tel: 073-655 6366

Mandag 18.15-19.00 Lek och dans for barn férra 2018-2019
Plats: OBS! Dingtuna bygdegard

Ledare: Sofia och Juan Caro

SMS pa tel: 076-308 8506

Tisdag 16.45-17.30 Barngymnastik for barn fodda 2019
Ledare: Emma Bjorklund och Cecilia Bjorkman
SMS pa tel: 0737-576110

Tisdag 17.30-18.30 Barngymnastik for barn fodda 2016
Ledare: Emma Bjorklund och Cecilia Larsson
SMS pa tel: 0737-576110

Onsdag 17.15-18.00 Spring och lek for barn fodda 2020
Ledare: Karin Jepsson Faglefelt, Elin Waara

och Erika Nordin

SMS pa tel: 0704-833393

Torsdag 17.00-18.00 Barngymnastik for barn fodda 2017
Fokus pa rorelsegladje

Ledare: Elina Starhagen.

SMS pa tel: 0704-851205

Torsdag 18.00-19.00 Redskapsgymnastik for
barn fodda 2011-2013

Redskapsgymnastik for flickor och pojkar.
Ledare: Tova Wiksborg och Johan Ekstrém
SMS pa Tel:070-436 9333
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Dingtuna LRF-avdelning far ny roll

Pa arsmotet i slutet av november i Utvreta hade
medlemmarna att ta stallning till vilken som ska bli
den nya rollen for lokalavdelningen. Anledningen
ir att det inom LRF (Lantbrukarnas Riksférbund)
pagar en omorganisation. Det lokala arbetet
innebar enligt denna att det bildas en
kommunavdelning som i huvudsak overtar de
tidigare lokalavdelningarnas roll.

| Vasterds kommun finns f.n. 5 lokalavdelningar:
Dingtuna, Frosaker, Vasteras Ostra, Rytterne och
Skultuna-Haraker-Romfartuna.

Rytterne har aviserat att de troligen inte fortsatter
med egen lokalavdelning.

Tomas Olsson, som &r ordférande i LRF Region
Maélardalen, infann sig till arsmotet for att
informera om férandringen. Och det behdvdes; for
att forklara rattigheter och skyldigheter for
kommunavdelning resp. lokalavdelning. Han fick
manga fragor om ratt att utse ombud, lamna
motioner, ekonomi m.m.

Infér arsmotet fanns ett forslag att Dingtuna LRF

Tomas Olsson fran LRF Region Milardalen

Carl-Henric Johansson, Gillberga, och th.
Mats Eriksson, Gdngholmen, ledde dramdret

Vid omrostningen som fdljde beslutade arsmétet med stor
majoritet att tv. fortsatta som lokalavdelning. Samtidigt
antog métet de nya 'Normalstadgar for lokalavdelning’ som
LRF centralt utarbetat.

Den nya styrelsen bestar av fem personer (tidigare 7 st.) med
Adam Skure, Froby Gard, som ordférande.

Dingtuna LRF har ca 170 medlemmar idag inom ett omrade
som omfattar Dingtuna, Lundby, Barkard och Lillharad.
Kanske ar det lage att utoka det geografiska omradet och
samla medlemmar fran grannsocknarna vaster om staden till
"\3steras Vastra LRF-avdelning”?

skulle uppldsas och ersattas med ett engagemang
i enklare form - en "lokal grupp”.

| AIf.O

Sockenresan - om gardar och folki Dingtuna

| ar styrde bussen vaster- och nordvastut — fran Dingtuna
Torg réknat. Har félier nagra glimtar fran turen som gjordes
den 21 september. Det fanns nagot att beratta om alla
gardar vi passerade och atskiliga stopp behvdes.

| den historierka byn Ostjadra med Tingta fanns sedan
1600-talet en kronogard som var bostélle for lite hogre
militdrer, flera med adelsnamn. Den vastra och 6stra flygeln
fran 16800-talet finns fortfarande kvar. Nar militéren
lamnade Ostjadra, hyrde Dingtuna férsamling pa 1880-talet
huvudbyggnaden som hem for socknens aldringar. Den
verksamheten flyttades sedan till Husta.

| Vandle hittar man de enda tva runstenar som patraffats i
socknen. Den ena vid den norra garden i tradgarden och
den andra vid den sodra garden intil flaggstangen mitt
framfér boningshuset. De kom till pa vikingatiden 1000 —
1100 eKr.

P4 Tangby gard gjorde vi ett stopp for avstigning och fick
bekanta oss med &garna, Lisbeth och Borje Holm. Utdver
jordbruket har de haft uppfodning av far och drivit
Dingtuna kvarn. Lisbeth var med och startade Bondens
marknad for 25 ar sedan och levererar fortfarande
produkter till en sk. REKO-ring. Nu haller de pa att — med
alderns ratt — avveckla verksamheterna.

Typiskt fér jordoruket i Dingtuna &r att akermarken
samlats till stora enheter. | den norra delen av socknen ar
det tva jordbruksféretag med manghundrade hektar mark
som dominerar: Raby (akademimark) och Froby. Darnést
Gocksta och Storgarden (i Vangsta) med runt 150 ha
vardera.

Turen fortsatte via Hamra - Forkesta - Stockkumla -
Falktorpet - Vallby - Folkesta. Bussturen, som ordnades av
Dingtuna Féreningsrad, avslutades med en smaklig lunch pa
restaurang Bistro Box.

JAIF O.

Lisbeth Holm berdttar nom Téngby gdrd. Runstenen vid fd. giistgivargdrden i Viindle
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« ombyggnation

YGG A - nybyggnation

L e = % “tlibyspnation
HUS « MODULMONTAGE I MALARDALEN AB . tzibyte

- drinering

Er totalentreprenor (isodrinmétoden)

1 Malardalen . badrum
. kok
« altaner och uterum

byggaimalardalen.se info@byggaimalardalen.se . markarbeten

/ \

Pssst!
Foretagstraffar fortsatter som
vanligt

Sista torsdagen varje manad

Jamn manad frukost kl 07
Udda manad kl 18

Varmt valkomna alla foretagare
i Dingtuna!

Vill du annonsera i Hafsbladet?

Helsida N10O0kr
Halvsida 550kr
Kvartssida 275kr

Prima

o .

kontakta: ma|er|
dingtunahafsblad@gmail.com info@primamalerivasteras.se

070-714 6170 | 073-674 88 82
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EN DINGTUNABO

1954 foddes en liten sot tjej pa Darsta gard i Irsta utanfor Visteras. Den sota lilla
tjejen var Lena Skure (fodd Johansson) med egen hist och ridning som det stora
intresset under uppvixten. Skolgangen var i Kungsara, Orresta och hogstadiet i

Irsta. Irsta ir lika med handboll s det var ocksd ett maste att spela i laget.

En l6rdagkvill, nar Lena var sjutton ar, ville hennes tjejkompisar att hon skulle folja
med in till den stora staden Visterés och besoka det davarande populdra dansstallet
Baldakinen. Efter mycket dvertalning (Lena hade ingen storre lust) lyckades tjejerna
fa med sig Lena och tur var det. Inne pa Balda-kinen, vid ett bord, satt redan ett
stort gang med bondgrabbar. Marcus Skure (fédd Larsson) bjod snabbt upp Lena till
dans, och jag behover val inte beritta, att det blev Baldakinen for de bada éven
kommande 16rdag. For att berétta vad som hande lanar jag orden fran en kdnd
person: "Det sa bara klick, se'n har det fortsatt att klicka hela tiden.”

De unga tu gifte sig i Kungsara kyrka pa Lenas nittonde fodelsedag i juni 1973 och
Lena flyttade da till Froby gard dar Marcus redan bodde och arrenderade. Sa
smaningom foddes de fyra barnen: Malin 1975, Frida 1977, Adam 1983 och Helena
1985 och familjen har utdkats med 11 barnbarn i aldrarna 2 till 22 ar.

Pa Froby gard bedrevs kottdjursuppfodning och vaxtodling. 1979 inkoptes Forkesta
gard dit Marcus och Lena flyttade och dar man startade kalvuppfodning.

Det vackra nybyggda huset i Froby

Eftersom Lena som barn sagt att hon skulle gifta sig med en bonde som hade mycket
héns byggdes ett kycklingsstall dar med avtal och leverans till Kronfagel. Lena blev en
riktig "kycklingsmamma”, ett jobb som gett mycket och varit valdigt roligt!

Nar man 1994 erbjods att kopa Froby gard satsades och byggdes det for grisuppfodning
dir och har under aren utokats. 1998 fick paret erbjudande att arrendera Geddeholms
gérd, som da hade kopts av Sten Unnerstedt. Pa den garden ar det mjolkproduktion och
vaxtodling som giller. Lena och Marcus flyttade fran Forkesta till Geddeholm ar 2000,
och har nu flyttat hem igen till Dingtuna och Froby vilket kénns bra séger Lena.

Hir i Froby bor dven ildstas dottern Malin och sonen Adam med familjer, yngsta
dottern Helena och hennes familj bor i Stockkumla och Frida med familj pa Sundby gard
i Tillberga. Jatteskont att ha alla barnen med familjer i var narhet. Foretaget och all
verksamhet har nu tagits dver av barnen Frida och Adam, som gemensamt, med alla
duktiga och trevliga medarbetare, fortsitter att utveckla lantbruksforetaget vidare pa
sitt satt.

Nir jag fragar Lena om fritidssysselsattning namner hon naturligtvis alla barnbarnen 5‘3@37

som alltid kommer "i forsta rummet” och sen berittar hon att hon ar med i en bokklubb

och en vinklubb och att hon ocksa spelar padel. Bida makarna gillar att resa och har

besokt samtliga virldsdelar. Har dven bada mina foraldrar kvar i livet, 96 ar gamla bada |
%'
e

tva, vilket ocksa syssel-sitter mej.

Ett bra val av make och yrke, det far jag verkligen kianna mig nojd med sager Lena. (Men

T

sag inget till Marcus) Den séta fjejen

Négra fragor och Lenas svar:

Bista egenskap: Glad, energisk och omténksam. (Barnen sager att Lena ar snall pa riktigt)
Samsta egenskap: Otalig och har svart att saga nej

Oanad talang: Ha ha, det har jag nog ingen

Vad gor dig arg: Oréattvisa och logner

Vad gor dig glad: Familjen och alla vanner

Radd for; Oron i varlden

vad ater du helst: Arla- och Scanprodukter och Svensk producerad mat

Vad ater du aldrig: Lever

Viktigast i Ditt kylskap: Mjolk, ost, smor och skinka

Bésta TV-program: Pa sparet och Yellowstone

Bista bok: De sju systrarna, med Lucinda Riley (7 bocker) /Laila Jonsson
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Vilkommen till Lilla Halsostugan!
Nu ar det hostmys med tanda ljus och ;, 4 " 3,
varmefilt i Lilla Halsostugan i Lospanga by. ’ '
Har kan du fa valgorande svensk klassisk
2 & & massage i lugn och lantlig miljo.

RN Har du friskvardsbidrag, kom ihag att nyttja
det. Du kan anvanda Epassi, Benify,
Bl Halsoresurs eller fa ett skrivet kvitto till din
! arbetsgivare.

Du kan aven boka olika avkopplande
spabehandlingar.

"= Pa Bokadirekt se hittar du hela utbudet
4 med priser! Du kan ocksa mejla
. info@lillahalsostugan.se eller skicka sms

¢ till 070-3439891.

o
A . i
W S LILLA HALSOSTUGAN

/Eva Kleppe, certifierad massageterapeut

] Lilla Halsostugan
[@ @lillahalsostugan
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AKTUELLT I DINGTUNA KYRKA
JANUARI FEBRUARI

Kyrkorummet halls stangt for gudstjanster 7 jan-pask.
Precis som de senaste aren dr uppvarmningskostnaden under vintern hog.

Gudstjanster och kérovningar halls i sakristian.
Sédra porten halls 6ppen.

Alla onsdagsgudstjanster halles kl 18.30 i sakristian.

8/1 Massa

15/1 Musik & Iyrik
22/1 Gudstjanst
29/1 Méassa

5/2 Meditation
12/2 Massa

19/2 Musik & lyrik
26/2 Gudstjanst

Férsta vardagsgudstjinst med barn o barnkéren halles 4 mars 16,30.

Se annonsering pa facebook och i kyrkappen.

/Dingtuna Lillhérad férsamling

Kontaktlista féreningar ingdende i Dingtuna Féreningsrad

Bullsta Véavstuga Véstiadra samféllighetsférening
Kontaktperson: Lena Holmkvist Kontaktperson: Erik Johansson
Tel: O70-338 83 64 Mail: erika@buda.se

Tel: O70-646 93 43
Dingtuna Bygdegardsférening_

Kontaktperson: Jan Fredell Dingtuna Gymnastik- och idrottsférening

Tel: ©70-325 50 10 Fotboll, gymnastik, innebandy fér barn och
vuxna

Dingtuna Centerparti Kontakt: dgif@telia.com

Kontaktperson: Lars Kallsaby Tel: 021-557 31 ——

Tel: O73- 655 50 83 ; G
Bidrag till ndsta Hafsblad

Dingtuna-Lillharad Sockengille
skickas in senast 16/2-25

Dingtuna PRO
Kontaktperson: Inger Strinnhed-Karlsson
Tel: O70-62179 85

Kontaktperson: Roland Hellman
Mail: rolandhellman46@gmail.com till

Tel: 070-200 76 77 Dingtunahafsblad@gmail.com
A
Dinatuna-Lillhdrad Férsamling '

Kontaktperson: Sylvia Séderlund

Mail: sture.soderlund@telia.com
el CRIGal 10 Se déven www.dingtuna.nu fér mer
information om vad som hander i
Dingtuna med omnejd som tillkommer
mellan utgivningarna av Hafsbladet.

//// Svanenmarkt trycksak 3041 0974/Graf&Bild, Vasteras
L/



