
HAFSBLADET LEVER VIDARE
Många har visat intresse för att Hafsbladet ska få
finnas kvar! Nu kommer vi att vara några stycken
som hjälps åt att sammanställa Hafsbladet. 
Bland annat jag (Kim Saragulko), Eva & Lars Kleppe
som driver Lilla Hälsostugan, och Anna Widerberg
frilansande skribent med flera.

Vi önskar att ni mailar oss det ni vill lyfta i
Hafsbladet till mailadressen nedan.
Skicka era bidrag och önskemål senast 
25e april för att vara med i nästa Hafsblad.

Kontakt:
dingtunahafsblad@gmail.com 

MARS/APRIL 2024Dingtuna Hafsblad

ÅRETS DINGTUNABO 2023

STORT GRATTIS

Sylvia Söderlund

Tack för ditt stora engagemang i
Dingtuna föreningsråd och i 

Dingtuna Lillhärad församling

Med vänlig hälsning
Kim

Till Årets Dingtunabo utsågs Sylvia Söderlund vid Dingtuna
Föreningsråds årsmöte den 13 februari 2024. Sylvia har under
många år varit mycket engagerad i Dingtuna Föreningsråd, i
Dingtuna-Lillhärads församling och i Dingtuna bygdegårdsförening.
Ett stort arbete är det att organisera distributionen av Hafsbladet,
vilket Sylvia har svarat för i många år.
Sylvia uppvaktades med tulpanbukett, diplom och en
penningsumma om 1 500 kr.

/Alf O.
(t.v.) Sylvia mottager sitt pris från ordförande i

föreningsrådet Sol-Britt Holmberg



Våra deltagare på upptaktsmötet var duktiga, en 10 rätt av 12, 5 stycken 9 rätt. Vi fick
ta till utslagsfrågor då laget skall bestå av 3 personer. Vårt lag kommer att bestå av,
Christin Nymark, Roland Åhlén och Sören Winkler. Reserv är Elisabeth Åhlén.

Den 13 februari var det trivselträff, en dag där vädret inte var på vår sida. Snö och
oplogade vägar, kunde som tur var inte hindra ett tjugotal att närvara. Som tack blev de
underhållna av ”OssTvå” som spelade och sjöng för oss. Det var ju Semmeldagen, så
Christin o Inger bjöd på hembakade semlor, anpassade till oss som har diabetes eller
lider av glutenintolerans, tack för det!

Den 27 februari är det årsmöte, ingen avgift denna dag, vi hoppas att valberedningen
lyckas få till representanter, så att föreningen kan kvarstå. Svårigheten för alla
föreningar är att alla vill ha föreningen kvar, men ingen vill engagera sig i styrelsen. Vi
tror att vi åtminstone överlever vårens program, framtiden hoppas vi inte ligger bakom
oss.
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PRO DINGTUNA

Nytt år och nya utmaningar, roligt att
Hafsbladet lever vidare.
Vi har startat upp vårens program den 30
januari, med bland annat, en uttagning
inför vårens ”Veteranvetartävling”, där vi
möter alla andra PRO lag i Västmanland
Vi har en press på oss att försvara vår
andra placering från fjolåret. Vi åker inte
dit för att bli tvåa, målsättningen är så
klart första plats.

Nästa trivselträff är den 12 mars, Folkets Dansare,kommer och visar oss att dans är såväl roligt, menäven konditionshöjande.

Välkomna och besök oss, kanske det ger mersmak
att bli PRO:are!



DINGTUNA GIF:S ÅRSMÖTE 

VI BJUDER PÅ FIKA

ANMÄLAN KRÄVS - SENAST 4/3

MAIL: dgif@telia.com
ELLER RING 070-6053098
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DINGTUNA GIF

10
MARS

Klockargården
som ligger vid

kyrkan.

15.00

SÖNDAGEN

ALLA MEDLEMAR ÄR
HJÄRTLIGT VÄLKOMNA!

SÖKES
Vi söker en frivillig person som

kan hjälpa till att dela ut
Hafsbladet i

 FROMTORP / STOCKKUMLA /
FALKTORP

Kontakta
dingtunahafsblad@gmail.com

Ägg är innehåller nästan alla

näringsämnen som vi människor behöver

för att växa och må bra. Förutom fullgoda

proteiner och viktiga fettsyror finns

merparten av alla vitaminer, mineraler och

antioxidanter i ägg. Det enda som saknas

 i ägg är vitamin C och kolhydrater.

Visste du?

källa: fransverige.se

ANSLAGSTAVLAN

Dingtunabor! Dela gärna med er av exempelvis
odlingstips, recept, om någon förtjänar ett extra
stort tack, svampställen eller ett kul skämt?
Kanske en dikt? En hemlig kärlekshälsning?
Något bra boktips?

dingtunahafsblad@gmail.com



Dingtuna Bygdegård, Kyrkvägen 27

Cecilia Grimaldi Magnell 
Mårten Lundgren 
Carina Nordborg 
Susanne Nyberg 
Leif Korsman 
Mihaylo Kovalenko
Jonas Karlsson Rahme 
Sandra Gustafsson  
Catrin Bartusch 
Jonna Tegnér 
Susanne Hiller 
Gunilla Meijer 

Akryl, blandteknik
Akvarell
Olja
Akvarell
Akvarell
Blyinfattat glas
Akvarell
Olja, akvarell, fotografi, keramik m.m.
Silversmed: smycken
Smycken av bl.a. återanvänt material
Glas, keramik, smycken
Tuvade saker i ull
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Galleri MA Stocker, Häradsvägen 2

Anette MA Stocker
Anette Hedberg Björklund 

Akryl, olja, blandteknik
Glas, textil, silver, metall m.m.

Lerblomster Keramikverkstad, Edsöregatan 4

Annika Zetterberg
Mats Zetterberg 

Akvarell, akryl, keramik, textil m.m.
Fotografi

Unna Katz, Vångsta 70 (fika finns)

Unna Katz 
Ulla Arvidsson 
Per-Erik Bjälkefur 
Berit Nåsell 
Jens Ohlsson 

Akvarell, olja, glas, skulptur m.m.
Renovering stolar m.m.
Fotografi
Akryl, olja, blandteknik
Produkter i skiffer från Grythyttans Stenindustri

/Alf O.

Varmt välkomna till den traditionella Konst & Kulturrundan i Kolbäcksådalen som i år
arrangeras för 11:e gången. Med över 28 000 besökare i fjol och med 145 utställare i år
är Konst & Kulturrundan Sveriges näst största. Café Bygdegården har öppet.
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BARNDISCO

Plats 
Dingtuna bygdegård

Tid
16.00-17.00   3år - förskoleklass
17.15-18-15        Årskurs 1-3
18.30-19.30     Årskurs 4-6

GRATIS INTRÄDE

Kiosk med godis, dricka och snacks finns till försäljning
(Endast kontanter)

Detta disco sponsras av Dingtuna bygdegård!
All vinst från kiosken kommer att skänkas till välgörenhet.

LÖRDAGEN 20/4



En Påsk-buffé dukas fram och som vanligt kommer vi hålla
blomskotts-auktion, samt quiz.

Ta med dig släkt och vänner och ha en rolig kväll med oss!

Varmt välkommen önskar 
Dingtuna Centeravdelning
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VÄLKOMMEN PÅ ÄGGSEXA

Vid bygdegårdsföreningens årsmöte den 5
februari fick föreningen ta emot svenska
flaggan i form av fana. En fana är avsedd att
bäras och är därför fästad vid en stång.
Det var Mats Haraldsson som överräckte
donationen till ordföranden Lars Kallsäby.
Fanan tilldelades ursprungligen Dingtuna
Hemvärnskompani år 1988.
Omorganisationer har skett och detta
kompani finns inte kvar längre. Fanan
förvarades hos den förre kvartermästaren.
Vid hans död för något år sedan tyckte några
av de ursprungliga medlemmarna att fanan
borde stanna i Dingtuna och att man skulle
skänka den till Dingtuna Bygdegård.
Mats är fortfarande ”aktiv” i hemvärnet, men nu som
veteran. I veteranförföreningen
för hemvärnsfolk i Västmanlands län har Mats
posten som kassör. Veteranerna samlas
lite då och då för informationsmöte eller för en
lunch. 

FANA SKÄNKT TILL DINGTUNA
BYGDEGÅRD

När man blir inbjuden till
regementet i Enköping tar man på sig
uniformen, som man fortfarande har kvar.
I den nuvarande hemvärnsorganisationen i
Västmanland ingår en musikkår. Det är
orkestern i musikföreningen Lyran i Köping
som tar på sig den rollen – i uniform.
Tack Mats för ditt initiativ!

                                                  /Alf O.

24
MARS
Klockargården

16.00

SÖNDAGEN
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Behöver Ni hjälp med

Renovering av kök eller badrum?

Bygga uterum?

Byte av fönster?

Eller andra byggnationer?

Välkomna att höra av Er!

Micke humble
070-550 34 21

HUMBLEGÅRDENS SNICKERI

Pssst!

Företagsträffar
fortsätter som vanligt

Sista torsdagen varje månad

Jämn månad frukost kl 07
Udda månad kl 18

Varmt välkomna alla företagare
i Dingtuna!



Söndagen den 24e mars kl.16.00
visar vi Eldsjäl i Dingtuna Bygdegård.

Biljettpris 25 kr / person

Det kommer att finnas popcorn, festis och
lite snacks till försäljning.
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BYGDEGÅRDS BIO

Välkommen på årsmöte måndagen den 25 mars,
klockan 18.00 i Klockargården.
Årsmöteshandlingar finner du på plats, samt den
sedvanliga kaffeserveringen.
Kvällens Gästtalare är Laila Jonsson som kommer
berätta sin historia om ett händelserikt liv i Dingtuna.

Varmt välkomna, Styrelsen

DINGTUNA – LILLHÄRAD SOCKENGILLE

Tack!
Till alla som stödjer vår verksamhet med ert medlemskap.
Därmed får Sockengillet möjlighet att bl.a. vårda
byggnader och föremålssamlingar. 

Tillsammans bevarar vi en del av historien!

Medlemsavgift 2024:
Familj 200kr
Enskild 120kr

Hembyggsjournalen:
4 nummer/år  100kr

Plusgiro: 668226-4

Från: 7 år
Längd: 92 min

Utgiven: November -22
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En lokal advokatfirma 
Advokatfirman Nordin är den personliga byrån som tar
sig an uppdrag gällande de stora ekonomiska frågorna
inom både den privata och den affärsrättsliga sfären.

Advokatfirman bistår både privatpersoner samt företag 
med rådgivning och biträde inom affärsjuridik, avtalsrätt, 
fastighetsrätt, skadeståndsrätt och vid rättsliga processer.

Genom våra rötter i Dingtuna så har vi god

lokalkännedom 
och kan företräda er med kunskap och förståelse utifrån 

era specifika förutsättningar.

021-55 044
info@advokatnordin.se

Välkommen på massage!

Har du värk eller känner du dig stressad?
Välkommen till Lilla Hälsostugan i Lospånga
by för behandlande eller skön avslappnande
massage i lugn och lantlig miljö!
På Bokadirekt.se hittar du hela utbudet och 
priser! Du kan också mejla till 
info@lillahalsostugan.se.
/ Eva Kleppe, certifierad massageterapeut

Lilla Hälsostugan
@lillahalsostugan



Stor uppslutning i Dingtuna bygdegård den
19/2 för att diskutera brister och behov av
kollektivtrafik till och från Dingtuna. Jenny
Landernäs (M) från regionrådet och Lars
Nordin (V) ordförande för Tekniska nämnden
i Västerås kommun lyssnade och svarade på
dingtunabornas frågor om varför inte tågen
går, om varför inga ersättningsbussar sätts in
och varför går ingen trafik tidigare och
senare på dygnet?

Vår trafik är regional både tåg och buss och
kommunen och regionen har skatteväxlat om
den trafik som går mellan kommunerna.
Kommunen står för trafiken inom kommunen.
Dingtuna är en ort som ligger mellan många
orter och är i behov av en väl fungerande
regional trafik men även bättre förbindelser
tidigare och senare under dygnet och då
främst mot Västerås och de västra
stadsdelarna. Dingtuna är och borde vara ett
nav för framtida utökad kollektivtrafik.

 

Våra inbjudna gäster fick bra inspel och de
gav några löften - Regionen jobbar hårt för att
tågen ska gå hela tiden och bussen 515
mellan Köping och Västerås ska inte dra in
några turer framöver som vi befarat av ett
beslut som tagits i regionen.
Kommunen funderar på huruvida Dingtuna
ska kunna bli ett framtida nav för buss och
tåg. 

Från Dingtuna Centerparti som tog initiativet
till mötet så vill vi se mer av samarbete och
bibehållen regiontrafik men där en utökning
kan diskuteras mellan kommun och region. 
Vi vill se både fler bussar och tåg som stannar.
Vi vill även se mer smart trafik ute på rena
landsbygden tex samordning av
samhällsbetalda och allmänna
kollektivtrafiklösningar - tex skolskjutsar med
mera.

Dingtuna Centeravdelning kommer följa upp
mötet på lite olika vis framöver.

/Lars Kallsäby
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STORMÖTE I BYGDEGÅRDEN
ANGÅENDE KOLLEKTIVTRAFIKEN

30/4 
Arrangerar DGIF, Föreningsrådet och Bygdegårdsföreningen

ett valborgsmässofirande vid bygdegården.

VÄLKOMNA!

MAJBRASA
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Fåglefelts 
Skog & Trädfällning 

Trädfällning 
Röjning 
Flisning 
Bortforsling  

Telefon: 073-6701176 

Mail: skog.tradfallning@gmail.com 

www.faglefeltstradfallning.se 

Dingtuna, 72592 Västerås 

Kulturhistorisk promenad i Dingtuna och Öppet hus
Ett nytt kulturmiljöunderlag har tagits fram för
Dingtuna i ett samverkansprojekt mellan Västerås
stad och Västmanlands läns museum.
Stadsantikvarie Karin Nordström och
översiktsplanerare Sandra Vindelstam, Västerås stad,
och bebyggelseantikvarie Emma Karp, Västmanlands
läns museum, tar oss med på en kulturhistorisk
promenad om Dingtunas bebyggelsehistoria. Efter
guidningen hålls Öppet hus i järnvägsstationen och
Dingtuna kvarn.
 
Kostnadsfritt. Ingen föranmälan. 

Torsdag 18 april
kulturhistorisk promenad kl. 17:00-18:00 & 
Öppet hus cirka kl. 18:00-19:00. 
Samling: P-platsen vid Dingtuna kyrkskola. 
Arrangör: Västerås stad och Västmanlands läns
museum i samarbete med Dingtuna-Lillhärad
Sockengille och i Dingtuna kvarn.
 

KULTURHISTORISK PROMENAD I
DINGTUNA OCH ÖPPET HUS

Kontakt: 
emma.karp@regionvastmanland.se
021-4818699

mailto:skog.tradfallning@gmail.com
mailto:skog.tradfallning@gmail.com
http://www.faglefeltstradfallning.se/
mailto:skog.tradfallning@gmail.com
mailto:skog.tradfallning@gmail.com
mailto:emma.karp@regionvastmanland.se


Vi har glädjen att få besök av Centerpartiets EU parlamentariker och första
namn på listan till EU-valet, Emma Wiesner och hon kommer att berätta om
sitt arbete i Europaparlamentet och hur viktigt det är att vi röstar.

Vad mer: 
Mat och dryck har man möjlighet att köpa på plats.
Henric kommer att visa sina veterantraktorer från när och fjärran
i muséet och kanske t o m bjuder på en åktur.

Dingtuna Centeravdelning bjuder in till AW inför
Europaparlamentsvalet i juni
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AFTERWORK I FRÄNDESTA

Då vi tror att intresset är stort så vill vi att du anmäler
deltagande som är kostnadsfritt, 

senast den 8/4
 till Gunilla Johansson, 070-2068329 (sms)

eller
mail gunilla.johansson55@gmail.com

Ta chansen att lyssna till en mycket kunnig EU-
parlamentariker. Alla är välkomna!

När: fredagen den 12 April kl 17.00
Var: Hos Henric & Gunilla Johansson, Frändesta 5.

Varför: Detta Eu-val som är väsentligt mycket viktigare än många
tror i en tid av krig i Europa och extrema högervindar som sätter

demokratin i gungning.
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Det går fortfarande

att anmäla sig!
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Följ gärna Barkarö,
Rytterne och

Dingtuna-Lillhärads
församlingars
nyhetsbrev,

Svenska kyrkan.

Vill du annonsera i Hafsbladet?

Helsida 1100kr 
Halvsida 550kr 
Kvartssida 275kr

kontakta:
dingtunahafsblad@gmail.com



10/3 DIF Årsmöte i Klockargården 15.00

12/3 Trivselträff PRO i bygdegården, Folkets Dansare, kommer och visar oss att dans är
såväl roligt, men även konditionshöjande. 

19/3 Föreningsrådet har möte i Tingtalokalen 18.00

24/3 Äggsexa med Dingtuna Centeravdelning klockan 16.00 välkomnar vi dig till
Klockargården.

24/3 Bio i Dingtuna bygdegård - Eldsjäl kl.16.00 (25kr biljett)

25/3 Lillhärads sockengilles årsmöte klockan 18.00 i Klockargården. 

29-31/3 Konst och kulturrundan
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Mars

April

Se även www.dingtuna.nu för mer information om vad som händer i Dingtuna med omnejd som
tillkommer mellan utgivningarna av Hafsbladet.

KALENDER FÖR VÅREN

12/4 Pub med EU-parlamentariker Emma Wiesner 17.00 Frändesta 5

18/4 Kulturhistorisk promenad kl. 17:00-18:00 & Öppet hus cirka kl. 18:00-19:00

20/4 BARNDISCO Gratis inträde, startar kl 16.00 se inbjudan!

30/4 Valborgsmässofirande vid bygdegården - Håll utkik efter tider när det närmar sig.

Maj

31/5 Arrangerar Bygdegårdsföreningen en knytis - du tar med dricka, vi står för maten 
och musikunderhållning med gruppen Gitarren o Vi! - Tider kommer med nästa nummer!
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GLAD PÅSK ÖNSKAR HAFSBLADET

Färglägg äggen!


